
	  

	  

	  

	  

	  

Jugileiterkurs	  Herbst	  Kreisturnverband	  Toggenburg	  

	  

Kurs-‐Typ	   Jugend	  

Kurs-‐Art	   Aus-‐	  und	  Weiterbildung	  Jugend	  

Teilnehmerkreis	   Jugileiter	  Unter-‐	  und	  Oberstufe	  
	  	   (KITU,	  Mädchen	  und	  Knaben)	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Ziele	   Ideenvermittlung	  für	  abwechslungsreiche	  Turnstunden	  
	  	   vielseitige	  Spielemöglichkeiten	  kennenlernen	  
	  	   Leiter	  in	  ihrer	  Führungsposition	  unterstützen,	  	  
	  	   beraten	  und	  begleiten,	  
	  	   	  

Kursprogramm	   Spiele,	  Hallenjugitag,	  Unterrichtstörungen,	  Grundlagen	  (Coaching)	  

Kursdatum	   Sonntag,	  1.	  Oktober	  2017	  
	  
Uhrzeit	   9	  bis	  15	  Uhr	  

Kurs-‐Ort	   Sporthalle	  Ifang	  

	   96o2	  Bazenheid	  	  

Anmeldung	   Bis	  15.09.2017	  resp.	  21.	  9.	  nur	  über	  www.sgtv.ch	  

Kosten	   Mitglieder	  kostenlos/	  Nichtmitglieder	  CHF	  360.—(gem.	  Reglement)	  

Versicherung	   Ist	  Sache	  der	  Kursteilnehmer	  

Mitnehmen	   Turnkleider,	  Hallenschuhe,	  Bildungspass,	  Schreibzeug	  

Ansprechpartner	   Daniela	  Gubser,	  Hofmattstrasse	  13b,	  9602	  Bazenheid	  
	   E-‐Mail:	  gubser13b@bluewin.ch	  

Zentralkurs Mädchen/Knaben (1151066.217) 
21./ 22. Januar 2017, Willisau 
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Domino Ameisentransport  
Einen Dominostein aussuchen und auf dem Bauch (Spinnengang mit Bauch nach oben) von 
einem Reif zum anderen transportieren. Im zweiten Reif am richtigen Dominostein ansetzen. 
Drei Steine nacheinander transportieren.  
 
Aktive: Distanz der Turner anpassen 
 
 
Stützend Memory spielen 
Die Ringe so tief wie möglich herunter lassen. Die Füsse in den Ringen 
einhängen. Auf den Händen bis zu den bereitgelegten Memory-Karten 
nach vorne „gehen“. Karten umdrehen und zwei Paare suchen. 
 
 
 
Memory Curling 
Memory-Karten oder Bilder der Kartenmotive an einen Malstab oder auf den Boden kleben. 
Das zweite Kärtchen der Memory-Paare ca. 4-5 m entfernt, mit dem Bild nach unten, auf den 
Boden legen. Ein Kärtchen umdrehen und mit einem Sandsäckchen (oder Frisbee) so nahe 
wie möglich um dazugehörigen Kärtchen (oder Malstab) curlen. Dreimal spielen.  
 
Aktive: mit kleinen Ringen über den Malstab treffen 
 
 
Memory Suche 
Sechs Körbe, auf verschiedenen Höhen, an die Sprossenwand binden. In jeden Korb eine 
Memory-Karte legen. Vis à vis liegen auf dem Boden die zweiten Karten der Memory-
Pärchen und zu jeder Karte farbige Jetons. Die TN merken sich eine Karte und nehmen den 
entsprechenden Farbjeton mit. Die Sprossenwand hochklettern und in den 
Körben das richtige Memory-Symbol suchen. Wenn gefunden den Farbjeton 
in den Korb legen. Wiederholen. 
 
Aktive: Karten in der ganzen Halle verteilen: Kletterstange, Sprossenwand, 
gegenüberliegende Wand 


